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Mmmm,  
además de ejer-

citarnos y divertirnos 
con nuestros compañe-

ros y compañeras, discu-
tamos en plenaria: ¿qué  

podemos aprender 
con  un juego como 

este?



Serie:  Semilla8



Módulo2:   El otro yo en el  espejo: la maestra y el maestro unidocente 9



Serie:  Semilla10



Módulo2:   El otro yo en el  espejo: la maestra y el maestro unidocente 11

Ya 
nosotros 

iniciamos el juego 
y queremos 

descubrir la clave 
para viajar.
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1. http://www.colombiaaprende.edu.co/html/mediateca/1607/article-73493.html
2. Historia registrada en el seminario de investigación “Acompañamiento pedagógico en la escritura de experiencias educativas con maestros y maestras en la zona de San 
Carlos”, trabajo realizado en el marco del Proyecto Fortalecimiento de procesos de educación continua en contextos rurales.
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Lucía, llegó el 
momento de 

participar en la 
“Feria del 

aprendizaje” 
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Módulo 2
El otro yo en el espejo:  la maestra y el maestro unidocente

Objetivo de la unidad: 

Fortalecer  la concepción del unidocente como profesional significativo en la construcción de la sociedad costarricense.

Objetivos Específicos Contenidos Ideas fuerza Actividades Recursos Tiempo 

1. Promover el 
autoreconocimiento 
del maestro 
y maestra 
unidocentes como 
profesional.

1. Auto-
reconocimiento 
del profesional 

1.Un 
profesional 
llamado 
unidocente

CIRCULO DE LA ARMONÍA
- Participamos en el juego “Jirafas-elefantes” 
- A partir de la activación, reflexionamos lo que representa 

el factor lúdico en el crecimiento integral de las personas, 
así como la importancia de contemplar la animación y 
concentración en los espacios de aprendizaje.

ACTIVIDADES DE INICIO
Actividad  Nº 1. 
1.1 Participamos  en grupo coral con la canción  “Que canten 

los niños”, en plenaria  reflexiona sobre los niños y niñas,  
razón de ser de los docentes y la función social de la 
profesión.

1.2 Participamos en la lectura individual del  poema “El 
maestro” de Daniel Viglietti, compartiendo apreciaciones 
sobre lo leído.

1.3 Participamos en la dinámica “Viaje para unidocentes” (juego 
de conocimiento), anotando las 5 cosas más importantes 
de un maestro unidocente,  que se llevaría para otro 
planeta.

1.4 Construyamos  mural colectivo, que le permita reflexionar 
sobre características y cualidades de un  maestro rural. 

Grabadora. Cancíon “Qué 
canten los niños” de José 
Luis Perales

Mural de un cohete. 
Tarjetas con dibujo de 
cohete

10 
minutos

60 
minutos
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Objetivos Específicos Contenidos Ideas fuerza Actividades Recursos Tiempo 

2. Fortalecer el 
reconocimiento 
de la mística que 
caracteriza al 
maestro y maestra 
unidocente.

2. Auto-
reconocimiento 
de la mística que 
caracteriza al 
unidocente.

2. Vocación 
más que una 
profesión 

Actividad Nº2:

1.1. A nivel grupal participamos en la  lectura del texto “El otro 
yo en el espejo” 

1.2. A partir de la lectura elaboramos “auto-biografía de un 
unidocente” (juego de conocimiento),  donde incluye: una 
línea de tiempo en escuelas que ha laborado, la mayor 
dificultad y  logro en su profesión, fortalezas y debilidades 
en su vida docente y, anhelos en su profesión. (se guardan 
sobre con biografías). Se coloca la línea de tiempo en la 
pizarra. Cada uno dibuja en una tarjeta y su autorretrato 
con su nombre. Luego lo coloca en la línea de tiempo en 
el año en que comenzó a trabajar como docente. Al final 
comentamos qué información podemos obtener a partir 
de la línea de tiempo.

1.3. Participamos en el juego “Patio de unidocentes” donde 
presenta en medio minuto su trayectoria como unidocente 
a algunos compañeros.

Línea de tiempo mural 
Ficha autobiográfica 
(hojas)
Sobre para guardar auto-
biografías
Tarjetas de cartulina

80 
minutos
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Objetivos Específicos Contenidos Ideas fuerza Actividades Recursos Tiempo 

3. Comprender 
la interacción 
constructiva entre 
docente y contexto  
en la configuración 
de un maestro y 
maestra unidocente.

3. Caracterización del 
maestro y maestra 
unidocente

3.Formación 
docente 
y riqueza 
particular 
del contexto 
rural,  
ingredientes 
básicos en la 
construcción 
de una 
maestra y 
un maestro 
unidocente.

ACTIVIDADES DE DESARROLLO
Actividad Nº3 : (sub-grupo 1 y 2)

3.1 Reflexionamos, en forma grupal y al aire libre, la lectura “Ser 
educador rural, una vocación de servicio” y “ Una vivencia que ha 
llenado mi alma”, identificando las particularidades universales que 
tiene el maestro unidocente. 
3.2 (sub-grupo Nº 1) Con base en la  lectura y las interrogantes del 
recuadro “mirando nuestra cotidianeidad” elaboramos un mural  donde 
caracterizamos al maestro y maestra rural utilizando  elementos del 
paisaje y del entorno. 
3.3-  (sub-grupo  Nº 2)Utilizamos una   técnica artística  para 
caracterizar al maestro y maestra rural (poema, retahíla, bombas, 
chungas, canción, etc)

Papel periódico
Tijeras
Cinta adhesiva
Lápices de colores
Marcadores
Hojas de colores

120 
minutos

4. Promover el 
reconocimiento 
del potencial 
autocreador del 
maestro y maestra 
unidocente.

4.La autodetermina-
ción  condición 
del maestro y 
maestra.

4.Unidocente, 
presencia 
que se 
construye en 
el mundo.

Actividad Nº 4 : (sub-grupo 3 y 4)
4.1 En subgrupo realizamos lectura titulada “Palabras de un gran 
educador”
4.2  (subgrupo 3) Realizamos confrontación de las ideas que expone 
Paulo Freire con las   interrogantes del recuadro “somos parte de un 
mundo que sufre” y a partir de ello,  elaboramos un crucigrama donde 
se refleja la presencia y función social del docente en el mundo. 

4.3  (sub-grupo 4) Realizamos confrontación de las ideas que expone 
Paulo Freire con las   interrogantes del recuadro “somos parte de un 
mundo que sufre” y a partir de ello, elaboramos un mural donde se 
visualizan dificultades y bondades en la labor social del y la  educadora 
rural-unidocente, utilizando  materiales y recursos del contexto.

Papel periódico para 
acróstico
Cinta Adhesiva
Tijeras 
Lápices de colores
Marcadores
Hojas de colores

5. Promover el reconoci-
miento del  papel del 
maestro y maestra 
unidocente en el 
desarrollo de la 
comunidad rural.

5. Aportes del docente 
rural a la sociedad 
costarricense.

5. 
Visibilización 
de una 
profesión 

Actividad Nº 5. 
5.1 (sub-grupo 5) En subgrupo leemos y reflexionamos el texto “labor 
de un gran profesional” y a partir del análisis realizamos en forma 
creativa un “Reportaje noticiero”, donde se visualiza el profesional que 
es un maestro y maestra unidocente, pilar de la sociedad costarricense  
y la  percepción de la sociedad  sobre mitos y estereotipos hacia el 
maestro unidocente.
5.2 (Sub-grupo 6) Construyamos  a partir de la lectura y reflexión 
del texto “Evidencias de una gran labor“ re-alimentada por las 
apreciaciones compartidas, un anuncio publicitario que permita 
visualizar la valiosa labor  del maestro y maestra unidocente en  la 
sociedad.

Tarjetas de colores
Juego de camarógrafo 

CD con la
Canción “Color 
esperanza”

Grabadora

5.3 ACTIVIDAD DE CIERRE  
Participamos en la “Feria del Aprendizaje” para compartir y socializar 
en una plenaria reflexiva y re-alimentadora los trabajos desarrollados y 
aprendizajes logrados en los  subgrupos.

Papel periódico
Marcadores
Cinta adhesiva

60 
minutos
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Objetivos Específicos Contenidos Ideas fuerza Actividades Recursos Tiempo 

6. Promover 
compromisos 
que dejen una 
huella pedagógica 
orientada a una  
educación de 
calidad por parte 
de los maestros 
y maestras 
unidocentes.

6. Compromisos de 
una profesión

6. Huella 
pedagógica 
de un 
unidocente.

Actividad Nº 6: (grupal)

6.1 Observamos presentación “La mejor maestra del mundo”
y  articulamos las reflexiones elaboradas a lo largo de la unidad 
Nº 2.  
6.2 A partir de las reflexiones previas, construimos un mural 
con la huella pedagógica explicitando lo que está en nuestras 
manos hacer, a través de compromisos que  asumimos en 
nuestra profesión.
6.3 Participamos en la dinámica “adivina-adivinador deduciendo 
a quién corresponde cada auto- biografía
6.4 Asumimos  actitud de “Adiós con regreso”, participando en 
el canto “Color esperanza” motivándonos y reconociendo la 
importancia de ser perseverante en la educación continua en la 
profesión docente.

Presentación
“La mejor maestra del 
mundo”
Hojas de colores
Sobre con biografías

60 
minutos

 


